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Полет высоко в небе
Лягте удобно, зак​ройте глаза и слушайте мой го​лос. Дышите медленно и легко. Представьте, что вы находитесь на ароматном летнем лугу. Над вами теплое летнее солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя абсолютно счастливыми  и спо​койными. Высоко в небе вы видите птицу, парящую в воз​духе. Это большой орел с глад​кими и блестящими перьями. Птица свободно парит в небе, крылья ее распростерты в сторо​ны. Время от времени она медлен​но взмахивает крыльями. Вы слышите звук крыльев, энергично рассекающих воздух. Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он птица. Пред​ставьте, что вы медленно парите, плывете в воздухе, а ваши крылья распростерты в стороны, они рас​секают воздух. Наслаждайтесь свободой и прекрасным ощуще​нием полета. А теперь, медленно взмахивая крыльями, приближайтесь к земле. Вот вы уже на земле. Открой​те глаза. Вы чувствуете себя хо​рошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощуще​ние полета, которое сохранится на целый день.
Отдых на море
Лягте удобно, закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день Небо голубое, солнце теплое. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными  и счастливыми. Мягкие  волны докатываются до ваш ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды
Появляется ощущение обдувающего все тело легкого и свежего  ветерка. Воздух чист и прозрачен.  Приятное ощущение свежести и  бодрости охватывает лицо, плечи, спину, живот, ноги. Вы чувствуете, как тело становится легким, сильным, послушным. Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым: и жизнерадостным, хочется встать и двигаться. Откройте глаза. Вы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить  эти ощущения на весь день.
Воздушный шарик
Дети сидят на стульчиках.
Взрослый. Откиньтесь на спинку стула, спина прямая и расслабленная, руки сложены на груди так, чтобы пальцы сходи​лись.
Глубоко вдохните воздух носом, представьте, что ваш живот — это воздушный шарик. Чем глубже вдыхаешь, тем больше шарик. А те​перь выдыхайте ртом, чтобы воз​дух улетел из шарика. Не торопитесь, повторите. Дышите и представляйте себе, как шарик наполняется воздухом и становится все больше и боль​ше. Медленно выдыхайте ртом, как будто воздух уходит из ша​рика. Сделайте паузу, досчитай​те до пяти. Снова вдохните и на​полните легкие воздухом.
Выдохните, почувствуйте, как вы наполняетесь энергией и хо​рошим настроением.
Психогимнастика.
Изобразите ссорящихся, сердитых попугаев.

Изобразите весёлых поросят, испуганных поросят.
Психогимнастика`
Изобразите ласкового котёнка, который просит молочка. Изобразите сердитого козла. Покажите, как испугалась маленькая девочка. Изобразите походку утят, важного индюка. Покажите огорчение маленького цыплёнка, который хотел запеть как петух, но у него ничего не получилось.
Психогимнастика.
Какое бывает выражение лица у мамы и папы, когда они сердятся? Что вы делаете когда вас ругают? (плачем, убегаем, прячемся, смеемся, защищаемся, молчим, боимся пошевелится). Разыгрываются 2-3 сценки.
Психогимнастика.
Дети, вы помните сказку "Три медведя"? Изобразите сердитого медведя. Докажите, как испугалась Машенька, увидев Мишутку. Как обрадовались возвращению Машеньки её родители.
. Психогимнастика
Послушайте загадку: "Солнце печет, липа цветёт,
рожь поспевает, когда это бывает?"   (летом)
Представьте, что сейчас  лето, наши руки и лицо греет ласковое солнышко.
Дети имитируют расслабление. Солнышко спряталось, стало прохладно, сожмитесь в комочек. Дети напрягаются. Опять засветило солнышко. Нам тепло, приятно. Дети показывают расслабление и удовольствие. Повторяется несколько раз.
Психогимнастика.
Изобразите свернувшегося в клубок ежа, хитрую лису. Длинноногого журавля, лягушку -  попрыгушку,  бодливого оленёнка.
Мимическое упражнение . Релаксация.
Я превращаю вас в маленькие семена овощей. Присядьте. Теплое солнышко пригревало семена, дождик поливал. Семена росли, росли и стали растениями. Медленно поднимайте руки, растения тянутся к солнышку. Почувствуйте напряжение. Сильно припекло солнышко, завяли наши растения. Расслабьтесь, уроните голову, руки, опустите плечи и туловище. Опуститесь на пол. Полил дождик, ожили растения, тянутся к солнышку. Повторять расслабление. На грядке выросли замечательные овощи. Изобразите овощи-"толстячки", превратитесь в овощи-"худышки" .
Пантомима "В лесу, саду и огороде"
Дети, представьте, что мы находимся в лесу. По вашим движениям и выражению лица я должна догадаться, кого или что вы изображаете.

Дети имитируют пребывание в саду, огороде.
Мимические упражнения.
Дети, представьте, что мы купили ананасы, абрикосы, лимоны. Я угощаю вас лимоном. По выражению вашего лица я должна догадаться, что он очень кислый. А сейчас "съешьте" по доль​ке ананаса, апельсина, 

абрикоса и покажите ваши ощущения.

Релаксация: Сильные -слабые.
Вы хорошо отдохнули, набрались сил. Покажите, какими вы стали, сильными. Почувствуйте напряжение. Ваши руки такие, как у деревянного  Буратино. А сейчас расслабьтесь, руки слабые, как у резиновой куклы. Напряжение ушло, и всё тело расслаблено.

Релаксация. Вносится кукла.
Это - Ульяна. Послушайте, что с ней произошло. Шла Ульяна с огорода, повстречала там урода, А урод стоит на палке, с бородою из мочалки.
Что это было? (огородное пугало) Покажите, как испугалась Юля. Изобразите огородное путало. Ой, какое оно страшное! Педагог и дети изображают испуг. Огородное пугало долго стояло, всех птиц испугало. Почувствуйте напряжение шеи, рук, туловища, ног. Изобразите летящих птиц. Ваши руки и тело расслаблены. Вы смелые, никого не боитесь. Я хочу посмотреть, какие вы смелые.
Психогимнастика.
Мы играем на балалайке, трубе, бубне. А теперь изобразите выступление клоунов, гимнастов.
Изобразите сердитого Бармалея, доброго доктора Айболита, заболевших зверей.
Психогимнастика.
Изобразите щенка, который мокнет под дождём. Нам жалко его. Изобразите провинившегося кота, которого наказала хозяйка. Покажите, как уныло они бредут по улице, какое грустное у них настроение. Улыбнитесь, ваша улыбка поднимет у них настроение.
Изобразите утят, шагающих на пруд. Утёнок поранил ножку. Выразите эмоции страдания и боли. Утята увидели огромного пса, покажите, как они испугались. Изобразите, как мама -утка защищала утят, а потом- как учила их плавать .
Психогимнастика.
Изобразите испуг, сожаление, отчаяние от разбитой посуды. Выразить мимикой, движениями отношение мамы к  случившемуся.
Психогимнастика.

Какое сейчас время года?(зима.  Покажите , что вы замёрзли, съёжились , отогрелись и расслабились. Изобразите, как дети лепят снеговика, ставят снежные комы друг на друга, им тяжело.
Психогимнастика.
Игра "Комар". Педагог держит подвешенную бумажку, изображающую комара и произносит: з-з-з-з. Покажите мимикой разное состояние "назойливого комара", "боимся комара","укусил комар","прогоняем комара"," не боимся комара".
Психогимнастика.
Угадайте, что я делаю?
Имитация зимних развлечений: игры в снежки, ходьба на лыжах,
коньках. Дети повторяют движения. Вам случайно попали снежком в лицо  изобразите огорче​ние.  Вы боитесь съезжать с горы - покажите, как вам страшно. Скатились с горы, не упали, нам весело, радостно.  Завьюжило, стало холодно, вы не довольны вьюгой.
Психогимнастика.

Показываются игрушки.

Это – Мишка – шалунишка, это зайчишка – трусишка, лягушка – попрыгушка, мышка – норушка.

Изобразите мимикой и жестами движения животных.
Психогимнастика.

Изобразите заболевших животных – жирафа с больной шеей, ежа с больной ножкой, мартышку с простуженным горлом.
Психогимнастика.

Показ картинок жуков и комаров.

Изобразите злого комара, как он приготовился к полёту, летит и вот, вот сядет на лицо. Изобразите жука – носорога, жука – усача, жука – жужелицу.

Действие сопровождать произнесением звуков з,  ж.
Психогимнастика.
Изобразите непослушного зайчишку, спящего медведя, хитрую лису. Покажите, как мама сердится на своих непослушных деток
.
Психогимнастика.

Выставляется картинка Золушки.

Кто это? Покажите, как огорчилась Золушка, когда её не взяли на бал.

Изобразите злую мачеху, ленивых и злых сестёр.

Покажите,  какое доброе лицо было у волшебницы.
.
Порхание бабочки
Взрослый. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите лег​ко и спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу. При​ятный летний день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследите за движени​ями ее крыльев. Они легки и гра​циозны.
Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он бабочка, что у него яркие красивые и большие крылья. Почувствуйте, как ваши крылья плавно и 
медленно дви​жутся вверх и вниз. Наслаждай​тесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе.
А теперь взгляните на пестрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нем яр​ких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и посте​пенно начинайте приближаться к нему. Вы чувствуете аромат сво​его цветка. Медленно и плавно вы садитесь на пахучую серединку цветка. Вдохните еще раз его аро​мат... и откройте глаза. Расскажите о своих ощущениях. Дети поочередно рассказывают о своих ощущениях.
Волшебный сон
Взрослый. Лягте удобно, зак​ройте глаза. Внимательно слушай​те и повторяйте про себя мои слова. Волшебный сон закончит​ся, когда я скажу: «Всем открыть глаза и встать!»
Мы спокойно отдыхаем. 
Мы спокойно отдыхаем. 
Сном волшебным засыпаем
Сном волшебным засыпаем. 
дышится легко, ровно, глубоко.
Наши руки отдыхают, 
Наши руки отдыхают, 
Ноги тоже отдыхают, 
Отдыхают, засыпают.
Шея не напряжена, 
А расслаблена она.
Губы чуть приоткрываются, 
Все чудесно расслабляется.
Дышится легко, ровно, глубоко.
Хорошо нам отдыхать!  

Но пришла, пора вставать!
Музыка выключается. 
Крепче кулачки сжимаем,
Их повыше поднимаем. 
Потянуться! Улыбнуться!
Всем открыть глаза и встать!
Релаксация.

Заводные игрушки.

Дети, сейчас вы превратитесь в заводные игрушки. Вокруг себя повернись в куклу Машу превратись.

Дети изображают куклу, пляшущего медвежонка, зайку играющего на барабане, весёлого Петрушку.

Заводная кукла сломалась.

Дети застывают в определённой позе. Почувствуйте напряжение, а сейчас покажите, как вы умеете раслаблятся.  Сначала уроните голову, потом правую руку, левую руку, туловище. Вам очень жалко сломанную куклу, покажите, как вы огорчены. Папа починил куклу и вы очень рады. Покажите, как вы радуетесь.
Психогимнастика.

Игра «Лягушки» на развитие  речевого слуха.

В кругу.
Вот лягушки по дорожке

Скачут вытянувши ножки.

Увидали комара,

Закричали ква, ква, ква!

Дети изображают прыгающих лягушек.

Имя ребёнка, встань в круг, закрой глаза и узнай, кто подаёт голос.

Один из детей  произносит «ква, ква,ква».

Изобразите лягушонка, который охотится за комарами. Он притаился и замер. Поймал комара, доволен.А сейчас представьте, что одна из лягушек прыгнула вам на ладошку, что вы будите делать? Покажите, как вы будите держать лягушку в ладошке и посадите на травку.

Придуманная страна
Взрослый. Сядьте (лягте) удобно, закройте глаза. Пред​ставьте, что вы находитесь в волшебной стране. Здесь живут только добрые люди и звери, растут самые красивые цветы, после дождя на небе появляется самая яркая радуга. Вам хорошо и спокойно. Вы можете делать все, что вам хочется.
Далее можно описать различные объекты. Вы видите чистый берег и воду. Поплавайте в море. Ощутите приятную свежесть морской воды.
Взрослый предлагает детям от​крыть глаза и рассказать о своих чувствах, ощущениях, запомнить их.
Путешествие в волшебный лес
Взрослый. Лягте удобно, зак​ройте глаза и слушайте мой го​лос. Дышите медленно и легко. Представьте, что вы в лесу, где много деревьев, кустарников, всевозможных цветов. В самой чаще леса стоит белая каменная скамейка, присядьте на нее.
Прислушайтесь к звукам. Вы слышите пение птиц, шорохи трав. Почувствуйте запахи: пах​нет влажная земля, ветер доно​сит запах сосен. Запомните свои ощущения, чувства, захватите их с собой, возвращаясь из путеше​ствия. Пусть они будут с вами целый день.
Тихое озеро
Взрослый. Лягте удобно, зак​ройте глаза и слушайте мой го​лос.
Представьте себе чудесное сол​нечное утро. Вы находитесь воз​ле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит его лучи согревают вас, вы чув​ствуете себя все лучше и лучше. Вы слышите пение птиц и стре​котание кузнечиков. Вы абсо​лютно спокойны. Солнце светит, прозрачен и чист воздух.  Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными и счастли​выми, вам лень шевелиться. Каж​дая клеточка вашего тела наслаж​дается покоем и солнечным теп​лом. Вы отдыхаете...
А теперь откройте глаза. Мы в детском саду, мы хорошо отдох​нули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения будут с нами в течение всего дня.
Лифт
Взрослый. Положите ладонь на живот. Представьте, что жи​вот — это первый этаж дома. Немного выше находится желудок –второй этаж.  Подержите там ладонь.  Теперь положите ладонь на грудь и представьте, что это третий этаж дома.
Приготовьтесь, мы начинаем «поездку на лифте». Вдохните ртом медленно и глубоко так, чтобы воздух дошел до первого этажа — живота. Задержите ды​хание. Выдохните ртом вдохните так, чтобы воздух поднялся до второго этажа — желудка. Задержите дыхание, выдохните ртом. Вдохните и под​нимайте лифт на один этаж выше — до груди. Задержите ды​хание, выдохните ртом. Во время выдоха вы ощущае​те, что напряжение и волнение выходят из тела, словно из две​рей лифта.
Водопад
Дети стоят на ковре, спина и руки расслаблены, голова опущена.
Взрослый. Закройте глаза и слушайте мой голос.
Представьте, что вы находитесь под небольшим водопадом. Небо светло-голубое. Воздух свежий. Вода чистая и прохладная. Она мягко струится по спине, стекает с ног и продолжает свой путь дальше.
Постойте немного под водопа​дом, позволяя воде омывать вас и уноситься прочь.

Саморегуляция
Для детей с 2 лет
Комарик
Взрослый. Представьте, что вы поймали комарика — спрячьте
его в кулачке. Нужно сжать ку​лачок очень сильно, а то комарик улетит.
Через, несколько,секунд педа​гог предлагает детям отпустить комара. Дети разжимают кулачок и дуют на ладошки: «Лети, ко​марик!» Повторить 2—3 раза. Так можно играть с вообража​емой бабочкой, мухой, жуком, листочком, снежинкой и др.
Карандаши
Взрослый. Пальчики — это карандаши и их надо убрать в ко​робку — сжать кулачок. Сжимать надо сильно, а то карандаши упа​дут.
Через несколько секунд педа​гог предлагает достать каранда​ши — разжать кулачок. Дети ше​велят пальчиками: «Вот какие карандаши!»
Повторить 2—3 раза.
Прятки |
Взрослый предлагает поиграть ! в прятки с ежиком. Ежик отворачивается, а дети прячутся — обхватывают себя руками и замирают. Через несколько секунд  ежик находит детей. Дети прыгают  хлопают в ладоши.
Повторить 2—3 раза.
Вместо ежика в прятки  с детьми может поиграть любой друге персонаж.
Птички в гнездышке
Взрослый говорит, что пальчики  детей — это птички, предлагав спрятать птичек в гнездышки сжать кулачок. Через несколько секунд педагог просит  отпустить
птичек полетать — разжать ку​лачки. Дети дуют на ладошки: «Летите, птички!»
Для детей с 4 лет
 Заряд бодрости
Взрослый. Сядь свободно. Вытяни вперед руки и приготовь два пальчика: большой и указа​тельный. Возьмись ими за самые кончики ушей — один сверху, другой снизу ушка. Помассируй ушки, приговаривая: «Ушки, ушки слышат все!» (по 10 раз в одну и другую стороны). А теперь опусти руки, стряхни ладошки.
Приготовь указательный па​лец, вытяни руку и поставь его между бровей над носом. Помас​сируй эту точку столько же раз со словами: «Просыпайся, третий глаз!» Стряхни ладошки.
Собери пальцы руки в горстку, найди внизу шеи ямку, положи туда руку и со словами: «Я дышу, дышу, дышу!» — помассируй ямку по 10 раз в одну и другую сторо​ны. Молодец! Ты видишь, слы​шишь, чувствуешь!
Предостережение: взрослый следит за силой и правильностью нахождения точек нажима на них.
Спаси птенца
Взрослый. Представь, что у  тебя в руках маленький беспомощный птенец. Вытяни руки ладонями вверх. Согрей его, мед​ленно, по одному пальчику сло​жи ладони, спрячь в них птенца,        подыши  на него, согревая своим ровным, спокойным дыханием,
приложи ладони к своей груди, отдай птенцу доброту своего сердца и дыхания.
А теперь раскрой ладони и ты увидишь, что птенец радостно взлетел. Улыбнись ему, не грус​ти — он еще прилетит к тебе!
Звучит спокойная музыка, слышен тихий плеск воды.
Воспитатель: Дети сегодня я вас приглашаю отправиться в страну грёз и мечтаний. Лягте удобно, зак​ройте глаза и слушайте мой го​лос.
Представьте себе чудесное сол​нечное утро. Вы находитесь воз​ле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, его лучи согревают вас, вы чув​ствуете себя все лучше и лучше. Вы слышите пение птиц и стре​котание кузнечиков. Вы абсо​лютно спокойны. Солнце светит, прозрачен и чист воздух.  Вы ощущаете всем телом тепло солнца.  Солнечный зай​чик  побежал по лицу, по лбу, по носику, по ротику, по щеч​кам, по подбородку. Он не озорник — он любит и ласкает вас. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными и счастли​выми, вам лень шевелиться. Каж​дая клеточка вашего тела наслаж​дается покоем и солнечным теп​лом. Вы отдыхаете...
А теперь  сядьте, откройте глаза,  вытяните ладонь представьте, что у  вас в руках маленький беспомощный птенец. Вытяните  руки ладонями вверх. Согрейте его, мед​ленно, по одному пальчику сло​жи ладони, спрячьте  в них птенца,   подышите  на него, согревая своим ровным, спокойным дыханием,
приложите ладони к своей груди, отдайте птенцу доброту своего сердца и дыхания. А теперь раскройте ладони и вы увидите, что птенец радостно взлетел. Улыбнитесь ему, не грус​тите — он еще прилетит. А теперь нам пора возвращаться. Закройте глаза и мысленно полетите в детский сад, кто  на чём хочет (дети  имитируют полёт),  приземлились. Мы в детском саду, мы хорошо отдох​нули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения будут с нами в течение всего дня.
Спаси птенца
Взрослый. Представь, что у  тебя в руках маленький беспомощный птенец. Вытяни руки ладонями вверх. Согрей его, мед​ленно, по одному пальчику сло​жи ладони, спрячь в них птенца,        подыши  на него, согревая своим ровным, спокойным дыханием,
приложи ладони к своей груди, отдай птенцу доброту своего сердца и дыхания.
А теперь раскрой ладони и ты увидишь, что птенец радостно взлетел. Улыбнись ему, не грус​ти — он еще прилетит к тебе!

Лимон
Взрослый предлагает детям представить, что у них в руке ли​мон, из которого нужно выжать сок. Дети как можно сильнее сжи​мают правую руку в кулачок, за​тем расслабляют ее. Аналогично выполняется упражнение левой рукой.

Хлопай и качайся
Участники хлопают в ладоши, пока ведущий поет подходящие слова на мелодию известной пес​ни «Нам не страшен серый волк». Например, такие: «Ну-ка, все в ладошки хлоп, дружно хлоп, дружно хлоп».
Закончив фразу, ведущий на​чинает петь в другом темпе, зна​чительно медленнее, изменяя текст песни. Например: «Мы —деревья на ветру, на ветру, на ветру.
Две песни поочередно повто​ряются несколько раз.
Для детей с 5 лет
Возьмите себя в руки
Взрослый. Как только ты почувствуешь, что забеспокоил​ся, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень про​стой способ доказать себе свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к гру​ди — это поза выдержанного человека.
Замри
Взрослый. Если ты расша​лился и тобой  недовольны, скажи себе мысленно: «Замри!» Посмот​ри вокруг, что делают другие, най​ди себе интересное занятие, по​дойди к кому-нибудь и попроси поиграть с тобой. Кто-то обяза​тельно согласится, и тебе будет интересно.
Шалтай-Болтай
Дети встают в круг на рассто​янии вытянутой руки и повора​чивают корпус вправо и влево. Руки при этом свободно двига​ются вдоль тела.
Взрослый
Шалтай-Болтай сидел на  стене,
Шалтай-Болтай свалился во сне.
Дети приседают или падают на ковер.
Насос и мяч
Взрослый предлагает детям разделиться на пары. Один ребе​нок изображает мяч, другой — на​сос; каждый ребенок выполняет движения в соответствии с полу​ченной ролью.
«Мяч сдутый» — ребенок сидит на корточках.
«Насос надувает мяч» — ребе​нок делает соответствующие движения руками, сопровождая их звуками: с-с-с...
«Мяч становится все больше» — ребенок постепенно встает, наду​вает щеки, поднимает руки вверх.
«Насос прекращает работу» — ребенок делает вид, что выдер​гивает шланг.
«Мяч вновь сдувается» — ре​бенок медленно садится, выпус​кает воздух из щек, опускает руки.
Снеговик
Взрослый предлагает детям превратиться в снеговика. Дети  разводят напряженные руки' стороны, надувают щеки, дела" грустное лицо и неподвижно  стоят на месте.
Педагог говорит: «Так простоял наш снеговик всю зиму, вот пришла весна, пригрело солнышко, и снег начал таять». Дети ' постепенно расслабляются, опускают руки, «обмякают», подставляют лицо солнцу и приседают на корточки.
Психологические игры.
Для детей с 2 лет.

Ребята
Взрослый читает рифмован​ный текст, дети делают соответ​ствующие движения и выполня​ют его указания. 
В нашей группе, в нашей группе  много маленьких ребят.
Дети ритмично хлопают в ла​доши. Все на стульчиках сидят. А у нас есть ...
Взрослый показывает на одно​го ребенка, остальные дети назы​вают его имя.
Карусели
Взрослый 
Завертелись карусели,
Дети, взявшись за руки, идут медленно по кругу.
А потом, потом, потом,
Идут быстрее.
Все бегом, бегом, бегом!
Бегут.
Тише, тише, не спешите,
Переходят на шаг.
Карусель остановите!
Останавливаются.
Раз, два, раз, два —
Берутся за голову, наклоняют  голову вправо-влево.
Закружилась голова.
Ложатся на ковер, отдыхают, игра повторяется.
Кукла 
Педагог читает рифмованный текст, дети делают соответствующие движения. 
Тихо, куколка, сиди, 
 Мою маму не буди.
Дети тихо сидят на корточках.
Прыгай, кукла, веселей, 
 Буди маму поскорей.
Прыгают и хлопают в ладоши.
Солнышко и дождик
Взрослый держит большой зонт и говорит детям, что под ним они будут прятаться от дождя. По команде «Солнышко!» дети гуля​ют вокруг педагога. Услышав слово «дождик», они подбегают и прячутся под зонтом.
Взрослый отмечает, все ли спрятались, не остался ли кто под дождем, и называет каждого по    имени, поглаживая по голове или плечу.
Наседка и цыплята
Взрослый играет роль Наседки, дети — «цыплята». Дети разбега​ются врассыпную — «цыплята гу​ляют». Взрослый разводит руки в стороны и говорит: «Наседка зо​вет цыплят: "Ко-ко-ко"». Когда дети подбегают, взрослый спраши​вает: «Все ли цыплята прибежа​ли?» Дети отвечают.
Взрослый отмечает, что все цыплята прибежали, никто не по​терялся, называет каждого по имени, поглаживая по голове или плечу.
Для детей с 3 лет
Самолеты
Дети сидят на корточках на значительном расстоянии друг от друга — «самолеты на аэродроме». Взрослый говорит: «Самолеты загудели, загудели, поднялись и полетели». Дети гудят вначале тихо, потом все громче, поднима​ются и начинают бегать по залу, разведя руки в стороны.
Взрослый говорит: «Полетели, полетели и сели». Дети садятся на корточки и ждут команды педа​гога. Игра повторяется несколько раз. В конце игры «самолеты при​летают к морю» — дети садятся на стульчики или ложатся на ковер так, чтобы друг другу не мешать.
Потягушечки
Дети собираются вокруг педа​гога, садятся на корточки и за​крывают глаза.
Взрослый говорит: «Вот мы и проснулись, сладко потянулись». Дети открывают глаза, медленно встают, вытягивают руки вперед, затем поднимают их вверх, отво​дят за голову и поднимаются на
носочки.
Взрослый говорит: «Сладко потянулись, друг другу улыбну​лись». Дети встают на ступни, опускают руки вниз. Упражнение повторяется несколько раз.
Для детей с 4 лет
Доброе животное
Участники встают в круг и берутся за руки. Взрослый гово​рит: «Мы одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушивают​ся к своему дыханию и дыханию своих соседей.
Взрослый говорит: «А теперь подышим вместе!» Вдох — все де​лают 2 шага вперед, выдох — 2 шага назад. Взрослый объясняет. «Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его' доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т.д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».
Комплименты
Сидя в кругу, дети берутся за руки. Ребенок, глядя  в глаза соседу говорит ему  несколько добрых слов, за что-то хвалит. Принимающий комплимент кивает и говорит: «Спасибо, мне очень приятно». Затем дарит в ответ свой комплимент. Упражнение проводится по кругу .Если ребёнок затрудняется сделать комплимент, не ждите когда загрустит его сосед, скажите комплимент сами
Кричалки, шепталки  и  молчалки
Взрослый говорит: «Ребята, внимательно следите за квадра​тами, которые я буду показывать. Если увидите красный квадрат — можно прыгать, бегать, кричать. Если  желтый — можно только шептаться, а если синий — нуж​но замереть на месте и замол​чать».
Взрослый показывает квадраты, дети выполняют его инструкцию.
Давайте поздороваемся.

Звучит спокойная музыка, дети ходят по группе.

Если педагог хлопает в ладоши один раз, дети здороваются за руку, два раза плечиками, три - спинками

Для детей с 5 лет
Найди друга
Упражнение выполняется дву​мя группами детей или родителя​ми и детьми. Одной половине участников завязывают глаза, дают возможность походить по помещению и предлагают найти и узнать друг друга. Узнать мож​но, ощупывая волосы, одежду, руки. Когда «друг» найден, игро​ки меняются ролями.
Дотронься до...
Все играющие одеты по-разно​му. Взрослый выкрикивает: «До​тронься до... синего!» Все долж​ны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одеж​де что-то синее и дотронуться до этого цвета.
Цвета периодически меняют​ся. Кто не успел — становится ведущим.
Зеркало
Детям предлагается предста​вить, что они вошли в магазин зеркал. Одна половина группы — «зеркала», другая — разные «зве​рушки».
«Зверушки» ходят мимо «зер​кал», прыгают, строят рожицы. «Зеркала» должны точно отра​жать движения и мимику «зве​рушек».
Тень.

Один  играющий ходит по помещению и делает различные движения машет руками, неожиданные поворо​ты, приседания, нагибается в стороны, кивает головой. Все остальные встают за линию на небольшом рас​стоянии. Изображая его тень, они должны четко и ясно повторять его движения. Затем ведущий меняется.
Добрые волшебники
Дети садятся в круг. Взрослый рассказывает сказку: «В одной стране жил злой волшебник- гру​биян. Он мог заколдовать любого ребенка, назвав его нехорошим словом. Все, кого он называл гру​быми словами, переставали сме​яться и не могли быть добрыми. Расколдовать такого ребенка можно было, только назвав его добрыми, ласковыми именами. Давайте посмотрим, есть ли у нас такие дети?» Многие дошкольники охотно берут на себя роль «заколдован​ных». Взрослый выбирает из них непопулярных, агрессивных детей и просит остальных помочь им. Дети в роли «доброго волшебни​ка» по очереди подходят к агрес​сивным детям и называют их ласковыми именами.
Царевна Несмеяна
Взрослый рассказывает сказку  про Царевну Несмеяну и предла​гает детям поиграть в игру: один ребенок будет царевной, которая все время грустит и плачет, а ос​тальные должны по очереди под​ходить к ней и стараться рассме​шить ее. «Царевна Несмеяна» изо всех сил старается не засмеяться. Выигрывает тот,     кто сумеет выз​вать у нее улыбку или смех
В качестве Царевны Несмеяны выбирается отвергаемый необщительный ребенок (лучше девочка), а остальные стараются рассмешить ее всеми силами.
Конкурс хвастунов
Дети садятся в круг в случайном порядке. Взрослый говорит «Сегодня мы проведем с вами конкурс хвастунов. Выиграет то' кто лучше похвастается. Но хвастаться мы будем не собой, а своим соседом. Ведь это так приятно и почетно иметь самого лучшего в мире соседа.
Посмотрите внимательно того, кто сидит справа от  вас.  Подумайте, какой он. Что в нём есть 
Хорошего. Выигрывает тот, кто найдёт в своём друге больше достоинств.

                                 Младший дошкольный возраст
                                             Котята
Дети сладко потянулись
И друг другу улыбнулись.
Дети встают на носочки, руки вытягивают вверх, улыбаются.
Будет музыка звучать,
Будем мы маршировать!
Маршируют под музыку.
А теперь пойдем обратно,
Будет нам шагать приятно.
Меняют направление движения и характер ходьбы со сменой музыки.
Но послушайте, ребята,
Что там? Это нам понятно:
Паровоз гудок дает,
На прогулку нас зовет.
Прислушиваются.
Сядем быстро по вагонам
И поедем мы из дома.
Встают друг за другом.
Паровоз пока стоит,
Паровоз пока сопит.
Дети (ритмично двигают согнутыми в локтях руками). Ух-ух-ух-ух.
педагог
Вздыхает он тяжко,
Томится, бедняжка.
Дети (плавно опускают руки вниз). У-у-у-ух!
педагог
И паром он пышет.
Дети (одновременно разгибают пальцы из кулачка). Ух-ух!
И жаром он дышит.
Дети (приседают). Ухххх!
И вот - поехал понемножку,
Собравшись в дальнюю дорожку.
Дети медленно шагают на месте, работая согнутыми в локтях руками.
Быстрее, быстрее колеса крутились,
Быстрее шагают на месте, работая руками.
Вагончики дружно вперед
покатились!
Двигаются вперед паровозиком.
С поезда сошли ребята,
И теперь они - котята.
Изображают маленьких котят.
Осторожно, словно кошка,
От зеркал и до окошка
На носочках мы пройдем.
Идут на носочках.
У окна мы повернем,
И бежим теперь бегом.
Поворачиваются и легко бегут обратно.
Распрямились, потянулись
Встают на цыпочки, изображая, как кошка лезет на дерево, перебирая лапками, опускаются на всю стопу.
И, конечно, облизнулись,
Круговым движением проводят языком по губам.
Лапкой ушко почесали
И другое мы достали.
Правой рукой делают круговое движение возле одного и другого уха.
Лапы мы помоем тоже,
Язычком себе поможем.
Делают движение языком вверх-вниз у одной ладони, у другой.
Лапкой мордочку умываем
И про ушки не забываем.
Делают круговые движения около носа, ушей и рук.
Спинку прогнули котята немножко
Прогибаются в спине.
И крадутся за мамой-кошкой.
Идут медленным, осторожным шагом.
А сейчас остановились,
Напряглись, насторожились.
Замирают, напрягаются, поджав руки перед грудью.
И снова тихо лапки опускаем,
Очень мягко мы ступаем.
Идут медленным кошачьим шагом.
Но вдруг котята спинку выгнули,
Округляют спину.
Легко и дружно котята прыгнули.
Прыгают вперед.
У котят в пушистых лапках
Острые живут царапки.
Лапки котята крепко сжимают,
А потом царапки свои выпускают.
Дети (выпрямляют спину, сжимают, затем разжимают пальцы из кулачка). Фыррр!
А теперь мы молочко
Полакаем язычком.
Дети двигают языком вперед-назад.
Любят котята с мячом поиграть,
Лапой его по ковру покатать.
Делают круговые движения сначала правой, затем левой рукой.
Покатился мячик медленно, быстрее, быстрее, быстро и снова медленно.
Вращают обеими руками с изменением темпа.
Мячик круглый, толстый.
Делают круг из пальчиков, надувают щеки.
Покатились мячики,
Девочки и мальчики.
«Катятся» вперед вперевалочку.
Котята затихли, на месте стоят,
Только глазами на мячик глядят.
Замирают и одними глазами следят за мячом, двигая ими вправо-влево.
Побежали котята за мячиком. Мячик выкатился на улицу, и котята за ним.
Свободно и легко бегут.
А на улице столько нового, интересного. Котята то здесь, то там останавливаются и всему удивляются.
Останавливаются, мимикой изображают удивление.
Носиком воздух вдыхают,
Снежинки нюхают и чихают.
Морщат нос и чихают.
Котята по снегу бегут,
Друг от друга не отстают.
А снег ужасно холодный -
Лапки у котят мерзнут.
Котята их поднимают
И к животу прижимают.
Легко бегут, замирая то на одной, то на другой ноге.
А мячик катился, катился
И под деревом остановился.
Останавливаются.
Стоят деревья, спят под снегом. Тяжело деревьям снег на веточках держать.
Расслабленно опускают голову на грудь, руки висят свободно, как плети.
Но вот подул внезапный ветер,
И изменилось все на свете:
Деревья теперь качаются,
Влево, вправо наклоняются.
Наклоняются влево, вправо, руки болтаются из стороны в сторону.
Сбросили снег с веточек.
Встряхивают руками.
Веточки у деревьев вверх поднялись, стало им свободно и легко.
Напряженно поднимают голову и руки вверх.
А снег с деревьев упал на котят. Они даже присели от тяжести и неожиданности.
Приседают.
Выбираются котята из-под снега, отряхиваются.
Медленно встают. Затем трясут руками, плечами, головой, ногами.
И про друзей не забывают.
Разбившись на пары, гладят товарища по голове, плечам, спине и груди.
Смотрят котята: что за чудо? Белые мухи полетели.
Смотрят по сторонам.
Стали котята с ними играть,
Хочется им снежинки поймать:
Бегут и одновременно кружатся.
На одно плечико - на другое. На один локоток - на другой. На одну ладошку - на другую. На одну коленку - на другую. На один носочек - на другой. На язычок.
После каждой фразы поочередно поднимают вверх плечи, локти, ладони, колени, ноги. Затем делают упражнение «Лопаточка» для языка.
Замерзли котята, задрожали,
Зубки у них застучали.
Дрожат, двигают нижней челюстью вниз-вверх.
И домой они побежали.
Бегут по кругу.
Примчались котята в комнату
И стали лапки греть теплым воздухом.
Вдыхают носом, выдыхают на руки ртом.
Согрелись котята и опять стали весело играть!
Пока музыка звучит,
Котята резвятся, играют.
Делают под музыку произвольные движения.
А если музыка замолчит,
За желтый кубик (красный цилиндр, зеленую призму)
убегают.
Долго котята играли,
Бегать они устали.
На ковре котята спят,
Просыпаться не хотят.
Расслабляются под спокойную музыку, лежа на ковре.
У котят глазки открываются,
И они просыпаются.
Открывают глаза.
Расшалились, лапки вверх,
С вами мне и смех и грех!
Поднимают руки и ноги вверх, хаотически двигают ими.
Ну, котята, поднимайтесь,
Снова в деток
превращайтесь!
Встают.
Путешествие на поезде

Ребята, послушайте, что это за звук?
Прислушиваются.
Паровоз гудок дает,
Он домой нас повезет.
Встают друг за другом.
Летит как птица паровоз,
Мы слышим звонкий стук
колес!
Двигаются вперед паровозиком.
Медведь и медвежонок
Сегодня, ребята, мы отправимся с вами в лес.
Если музыка звучит,
Нас с тобою веселит,
Бодро, радостно шагаем,
Ноги выше поднимаем.
Если музыка молчит,
Замираем я и ты.
Так и будем мы шагать
И на месте замирать.
Дети энергично шагают и замирают по звуковому сигналу.
Совсем тропинка стала узкой,
Идем за девочкой в яркой блузке.
Осторожно мы ступаем,
Пяточку к носочку приставляем.
Идут, приставляя пятку к носку.
Тропинка пропала, не видно следа…
Но это, ребята, совсем не беда.
Все так же отважно вперед  мы шагаем
И ноги свои высоко поднимаем.
Идут маршевым шагом.
Вот ельник замшелый. Какой бурелом!
Ну разве здесь можно идти  напролом?
Давайте спиной повернемся  вперед
И двинемся с вами наоборот.
Руки выше поднимаем,
Очень сильно напрягаем,
Лицо от острых игл защищаем.
Идут вперед спиной, руки поднимают к лицу, сгибают в локтях и напрягают.
В густом лесу и дремучем,
В самой его непроходимой  чаще
Жил очень-очень могучий,
Огромный, злой и ворчащий,
Мохнатый, сильный  и дикий,
Как этот лес многоликий,
Конечно же, очень строгий
Медведь жил в своей берлоге.
По мере сил изображают медведя, его походку.
Всю зиму он в берлоге спал,
Толстую лапу свою сосал.
И зиму всю ему напролет
Снился чудесный пчелиный мед.
Расслабленно стоят с закрытыми глазами, положив сложенные ладошки под щеку.
С боку на бок медведь
крутился,
В берлоге своей ютился,
Ухо правое лапой чесал
И про левое не забывал.
Поворачивают туловище вправо и влево, поочередно делают круговые движения рукой возле ушей.
И во сне он стонал и зевал,
Пасть свою широко
открывал.
Делают артикуляционную гимнастику.
И во сне он даже храпел.
Дети. Хр-р-р.
А может, и колыбельную пел.
Дети. А-а-а, э-э-э.
А весной растаял снежок,
Побежала вода под бочок.
Делают волнообразные движения руками.
Медведь зашевелился
Чуть пошевеливаются.
И даже рассердился:
- Кто мне спать помешал?!
Кто с постели поднял?
Мимикой изображают неудовольствие.
Из берлоги медведь выбирается
И всему вокруг удивляется.
Изображают удивление.
Головой в разные стороны вертит,
Поворачивают голову влево, вправо.
Солнце ему в глаза светит.
Медведь от солнышка жмурится,
Но природой любуется:
То один глаз закрывает,
А другой открывает,
То наоборот меняет.
Выполняют гимнастику для глаз.
В животе у зверя урчит,
На весь лес медведь рычит.
Дети. Р-р-р!
Воздух нюхает черным  носиком
Шумно вдыхают носом, спокойно выдыхают ртом.
И идет вперевалку по просеке.
Идут вперевалочку.
Лапы высоко поднимает,
К брюху их поджимает.
Идут с замиранием на одной ноге.
Мокрый снег, холодный,
А медведь-то - голодный!
Осенью мишке было привольно:
Толстым он был, сытым, довольным.
За зиму так наш медведь исхудал -
Тощим, облезлым, сердитым стал.
Надувают и втягивают щеки.
Тяжко медведь по снегу ступает,
Сучками трещит, деревья ломает,
Всех вокруг пугает!
Изображают ходьбу медведя.
Зимою в берлоге у маменьки
Родился ребенок маленький.
Медвежонок неуклюжий,
Косолапый, и к тому же
Бурый, как и мама,
Медведица та самая.
Приседают и сжимаются в комочек, обхватывая колени руками.
Любит тот ребенок,
Бурый медвежонок,
Бегать и рычать,
Весело играть,
Снег разгребать,
Корешки искать.
Бегут вперевалочку, выполняют упражнение на статическое равновесие, наклоняются.
По водичке он стучит
Так, что даже лес шумит.
Ритмично двигают руками.
Но вот уже настало лето.
Подрос медведь за время это.
Наш медвежонок маменькин
Стал не такой уж маленький.
Вытягиваются, «вырастают».
Мишутка по лесу бродит,
От дуба к дубу ходит.
Мальчики становятся дубами, напрягаются, девочки - медвежата ходят между ними, затем дети меняются ролями.
Порою деревья лесные качает,
Порой неуклюже на них залезает.
Находит он дикий пчелиный мед
И в рот его сильною лапой кладет.
Имитируют действия.
А мед липкий, сладкий,
Пристает к лапкам.
Медвежонок его слизывает,
Сладкие губки облизывает.
Выполняют гимнастику для языка.
А пчелы жалят мишку:
- Не ешь наш мед, воришка!
Делают тонизирующий массаж лица: пощипывают щеки пальцами.
Поскакал медвежонок к броду,
Бегут по кругу.
Бултых - и упал в воду!
Уж он кис-кис,
Уж он мок-мок,
Приседают.
Вымок, выкис,
Из воды вылез.
Медленно поднимаются.
Воду с шерсти отряхивает,
Головой и лапами потряхивает.
Трясут головой, руками, плечами, ногами.
Высох и вперевалочку
Побежал искать свою мамочку.
Бегут вперевалку на внешней стороне стоп.
Медвежонок наш устал,
Лег в берлоге, задремал…
Ложатся на ковер, расслабляются под спокойную музыку.
Наши мишки просыпаются
И в детишек превращаются.
Поднимаемся, встаем,
Встают.
Дружно в группу мы идем.
Спокойно идут по кругу.
Молчаливое собрание
Описание игры. Играющие рассажи​ваются рядом и поочередно шепчут на ухо соседу какое-либо слово. Затем каждый встает и изображает мимикой и действиями сказанное ему слово. Ос​тальные должны угадать. Игра прохо-, дит очень весело, но по правилам смеяться нельзя — за это платят фант.
Указания к проведению. Каждый иг​рающий до тех пор изображает сказан​ное слово, пока все не догадаются.
Король в плену
Описание игры. Двое играющих по​очередно кладут друг другу руку на руку, считая до девяти. Наиболее быст​рая рука схватывает медлительную, го​воря: «Король в плену»,
Указания к проведению. Количество игроков всегда постоянно — два челове​ка. Необходимо соблюдать следующие правила: нельзя задерживать руку партнера; одному игроку нельзя класть две руки подряд.
Чепуха
Описание игры. Каждый игрок зага​дывает какой-либо предмет, например: башенный кран, самолет, бык и т. д. Выбранный водящий задает вопрос (каждому игроку — один), предпола​гающий действие, которое могло слу​читься с загаданным предметом.
Чем ты сегодня умывался?
Башенным краном.
На чем летал?
—  На облаках! 3. — Что ты утром съел?
— Самолет.
Тот играющий, чей ответ в большей степени соответствует вопросу, стано​вится водящим.
Указание к проведению. Игру хорошо использовать в ситуациях, когда ак​тивная деятельность детей ограничена, например во время путешествия в поез​де. Надо соблюдать правила: играю​щие могут отвечать только загаданным словом; водящему нельзя повторять один и тот же вопрос.
1й. Но некоторые стихи и песенки требуют особо внимательного прочте​ния, поэтому к ним даются краткие ука​зания о том, как они должны быть исполнены.
Золотые ворота
А. Прокофьев
Ай, лю*ли, ай, люли, Наши руки мы сплели. Мы их подняли повыше, Получилась красота! Получились не простые, Золотые ворота!
Возле норки крота Встала горка крута... Проходите, кто хотите В золотые ворота!
2 раза
В игре принимает участие любое ко​личество детей. Начинают игру 8 чело​век, которые строятся в две шеренги (по 4 игрока в каждой) у противопо​ложных стен, лицом друг к другу и бе​рутся за руки. На строки 1—2 дети качают сцепленными руками вперед — назад (по два качания на строку). На строки, 3—4 поднимают руки и, не разъединяя их, идут четыре шага на​встречу друг другу. На строки 5—6, про​должая ходьбу, образуют круг (одна шеренга поворачивается вправо, другая влево). На строки 7—10 игроки дви​жутся по кругу не опуская рук. Осталь​ные участники, взявшись за руки, бегут под музыку или звуки бубна через круг цепочкой. С последним словом стихо​творения «ворота» закрываются (дети опускают руки). Тот, кто оказался вну​три круга, становится вместе с детьми, образующими «ворота».
Игра повторяется с движений на строки 7—10 и продолжается до тех пор, пока все участники не окажутся в кругу.
Скачет зайчик
Г.   Демченко,   перевод   с  украинского К. Лидиной
Скачет зайчик быстроногий, Скачет зайчик по дороге, Раз, два, три, четыре, пять — Как его поймать, как его поймать? Вот свернул в лесочек зайка, Поднял ушки: догоняй-ка! Эй, не зевайте, Зайку догоняйте!
Играющие образуют круг. По считал​ке выбирается зайка. Он становится в середине круга. С началом стихотворе​ния дети идут по кругу, а зайка пры​гает внутри круга в сторону, противо​положную общему движению. На стро​ку 4 все поворачиваются спиной к цент​ру, а зайка в это время слегка дотраги​вается до кого-либо из детей. На стро​ку 5 играющие поворачиваются лицом в круг, а зайка выходит из круга. На строки 6—8 зайка скачет за кругом. С окончанием текста ребенок, которого осалили, старается его догнать. Если ему это удается, то он становится новым зайкой. Игра повторяется.
Солнышко
Э. Лагздынь
Текст читается неторопливо, с мягкой интонацией.
Солнышко, солнышко, Погуляй у речки, Солнышко, солнышко, Раскидай колечки!
Мы колечки соберем, Золоченые возьмем. Покатаем, поиграем И тебе назад вернем!
Играющие образуют круг. В центре круга — «солнышко», в руках у него четыре обруча желтого цвета.
Вариант первый. На строки 1—4 все идут вправо по кругу. «Сол​нышко» движется влево, раскладывая обручи по полу, ближе к играющим. На строки 5—7 дети, стоящие рядом с обручем, берут его и образуют малень​кий круг (всего таких кругов-команд четыре). На последнюю строку играю​щие выстраиваются в общий круг, об​руч кладут на пол.
По сигналу ведущего (звучание буб​на) все разбегаются врассыпную, по следующему сигналу каждая команда собирается около своего обруча. Выиг​рывают те, которые сделали это быст​рее.
Вариант второй (спокойная игра). Дети стоят по кругу. На строки 1—2 все идут вправо, делая три притопа на слово «речки», на строки 3—4 идут влево, делая три притопа на слово «ко​лечки». На строки 5—6 играющие
разбираются по парам (договари​ваются заранее), берутся за обе руки и кружатся спокойным шагом. На слово «возьмем» подают друг другу правую руку и продолжают кружиться вправо. На последнюю строку, сменив руки, кружатся влево.
Где гуляли?
Осетинская народная песенка, перевод Н. Гребнева
— Где гуляли?
— На той улице.
— Что вам там давали?
— Курицу.
— Где она?
— Муха съела.
— Муха где?
— На ветку села.
— Ветка где?
— Ее   потом   мы   срубили   топором.
— А где топор?
— У дровосека. .    — А где он сам? ^— Ушел за реку.
— Где река теперь, однако?
— Реку выпила собака.
— А собака где, дворняжка?
— Встретила волков, бедняжка.
— Ну, а волчья где семья?
— Застрелили из ружья.
— А ружье куда девалось?
— Затерялось.
Играющие образуют круг. В середине стоит водящий с мячом. На вопрос он бросает мяч игроку, тот, отвечая, воз​вращает мяч назад. (Водящий бросает мяч не каждому играющему пооче​редно, а вразбивку.). С последним сло​вом все разбегаются, водящий, дого​няя, старается осалить мячом.
При повторении игры водящим становится тот, кого осалили.
Кто кого боится?
О. Дриз, перевод с еврейского Г. Сатира
Слоненок боится Мышонка, Мышонок боится Котенка, Щуки боится Плотвица, А щука Других боится,
Барашек боится *•   •
Волков,
А волки —
Красных флажков! Дети распределяются на две под​группы. В первой подгруппе по считалке (это же стихотворение) выбираются все названные персонажи. Осталь​ные — волки.
Ведущий раскладывает на площадке обручи, внутри каждого — красный флажок (или платок). По сигналу веду​щего: «Волки!» все дети-персонажи сти​хотворения разбегаются, а волки стара​ются их осалить. Нельзя осаливать за​бежавшего в обруч (но укрыться в нем может только один играющий). Все' осаленные выходят из игры. Подсчиты​вается результат: кто из «волков» пой​мал больше зверей. Игра повторяется с другой подгруппой.
Гроза
Муса   Гали,   перевод   с   башкирского Ю. Кушака
Поднял гром Тарарам, Прокатился По полям, По лесам, По холмам, Да по синим Облакам.
Теплым дождичком
Звеня,
Докатился
До меня.
— Дождь, дождь!
Надо нам
Разбегаться
По домам!
Дети распределяются на две под​группы. Одни звонко, радостно, рит​мично декламируют стихотворение, дру​гие образуют круг. Каждый становится в свой обруч.
С началом текста дети выходят из обруча и бегут за кругом. В это время ведущий убирает два-три обруча. С по​следними словами: «По домам!» нужно быстро занять любой свободный обруч. Не успевшие сделать этого выбывают/ из игры.
Узнай, кто
Описание игры. Один из играющих подкрадывается к водящему (выбирает​ся с помощью считалки) и закрывает ему глаза. Водящий должен по одежде (на ощупь) узнать, кто это и назвать по имени.
Указания   к   проведению.   Взрослые
могут внести юмористические ситуации
в процесс узнавания — меняться дета-
1лями одежды  (бант на голове папы),
|нарочито не узнавать игроков.
Для детей с 2 лет .

Ребята
Взрослый читает рифмован​ный текст, дети делают соответ​ствующие движения и выполня​ют его указания. •>
В нашей группе, в нашей группе  много маленьких ребят.
Дети ритмично хлопают в ла​доши.
Все на стульчиках сидят. А у нас есть ...
Взрослый показывает на одно​го ребенка, остальные дети назы​вают его имя.
Карусели
Взрослый 

Завертелись карусели,
Дети, взявшись за руки, идут медленно по кругу.
А потом, потом, потом,
Идут быстрее.
Все бегом, бегом, бегом!
Бегут.
Тише, тише, не спешите,
Переходят на шаг.
Карусель остановите!
Останавливаются.
Раз, два, раз, два —
Берутся за голову, наклоняют  голову вправо-влево.
Закружилась голова.
Ложатся на ковер, отдыхают,       \ игра повторяется.
Кукла _ |
Педагог читает рифмованный текст, дети делают соответствующие движения. 
Тихо, куколка, сиди, 

ю маму не буди.
Дети тихо сидят на корточках.
Прыгай, кукла, веселей, 

уди маму поскорей.
Прыгают и хлопают в ладоши.
Солнышко и дождик
Взрослый держит большой зонт и говорит детям, что под ним они будут прятаться от дождя. По команде «Солнышко!» дети гуля​ют вокруг педагога. Услышав слово «дождик», они подбегают и прячутся под зонтом.
Взрослый отмечает, все ли спрятались, не остался ли кто под дождем, и называет каждого по    имени, поглаживая по голове или плечу.
Наседка и цыплята
Взрослый играет роль Наседки, дети — «цыплята». Дети разбега​ются врассыпную — «цыплята гу​ляют». Взрослый разводит руки в стороны и говорит: «Наседка зо​вет цыплят: "Ко-ко-ко"». Когда дети подбегают, взрослый спраши​вает: «Все ли цыплята прибежа​ли?» Дети отвечают. 30
Взрослый отмечает, что все цыплята прибежали, никто не по​терялся, называет каждого по имени, поглаживая по голове или плечу.
Для детей с 3 лет
Самолеты
Дети сидят на корточках на значительном расстоянии друг от друга — «самолеты на аэродроме». Взрослый говорит: «Самолеты загудели, загудели, поднялись и полетели». Дети гудят вначале тихо, потом все громче, поднима​ются и начинают бегать по залу, разведя руки в стороны.
Взрослый говорит: «Полетели, полетели и сели». Дети садятся на корточки и ждут команды педа​гога.
Игра повторяется несколько раз. В конце игры «самолеты при​летают к морю» — дети садятся на стульчики или ложатся на ковер так, чтобы друг другу не мешать.
Потягушечки
Дети собираются вокруг педа​гога, садятся на корточки и за​крывают глаза.
Взрослый говорит: «Вот мы и проснулись, сладко потянулись». Дети открывают глаза, медленно встают, вытягивают руки вперед, затем поднимают их вверх, отво​дят за голову и поднимаются на
носочки.
Взрослый говорит: «Сладко потянулись, друг другу улыбну​лись». Дети встают на ступни, опускают руки вниз. Упражнение повторяется несколько раз.
Для детей с 4 лет
Доброе животное
Участники встают в круг и берутся за руки. Взрослый гово​рит: «Мы одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушивают​ся к своему дыханию и дыханию своих соседей.
Взрослый говорит: «А теперь подышим вместе!» Вдох — все де​лают 2 шага вперед, выдох — 2 шага назад. Взрослый объясняет. «Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его' доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т.д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».
Комплименты
Сидя в кругу, дети берутся за руки. Ребенок, глядя в глаза соседу говорит ему  несколько добрых слов, за что-то хвалит.Принимающий комплимент кивает и говорит: «Спасибо, мне очень приятно». Затем даритв ответ свой комплимент.Упражнение проводится по кругу.Если ребёнок затрудняется сделать комплимент, не ждите когда загрустит его сосед, скажите комплимент сами
Кричалки, шепталки и молчалки
Взрослый говорит: «Ребята, внимательно следите за квадра​тами, которые я буду показывать. Если увидите красный квадрат — можно прыгать, бегать, кричать. Если желтый — можно только шептаться, а если синий — нуж​но замереть на месте и замол​чать».
Взрослый показывает квадраты, дети выполняют его инструкцию.
Давайте поздороваемся.

Звучит спокойная музыка, дети ходят по группе.

Если педагог хлопает в ладоши один раз, дети здороваются за руку, два раза –плечиками, три- спинками
Для детей с 5 лет
Найди друга
Упражнение выполняется дву​мя группами детей или родителя​ми и детьми. Одной половине участников завязывают глаза, дают возможность походить по помещению и предлагают найти и узнать друг друга. Узнать мож​но, ощупывая волосы, одежду, руки. Когда «друг» найден, игро​ки меняются ролями.
Дотронься до...
Все играющие одеты по-разно​му. Взрослый выкрикивает: «До​тронься до... синего!» Все долж​ны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одеж​де что-то синее и дотронуться до этого цвета.
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