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 Пояснительная записка

                    Важными критериями успешной социализации ребенка старшего дошкольного возраста являются знания о трудовой деятельности людей и общественной значимости их труда. Анализ социальных проблем показывает,  что деятельность по профориентации школьников начинает проводиться в  средних и старших классах, когда у подростков уже сформированы жизненные приоритеты и ценности. Педагоги-психологи сходятся во мнении, что  формировать позитивные установки к различным видам труда и закладывать мотивацию необходимо еще в детском саду. В рамках преемственности по профориентации детский сад является первоначальным звеном в единой непрерывной системе образования, является  первой ступенью в формировании базовых знаний о профессиях. 
      Настоящая программа составлена в соответствии с Федеральным законом  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", требованиями Министер​ства образования РФ к обязательной документации педагога – психолога ФГОС. ФГОС ДО к структуре основной общеобразовательной программе устанавливают необходимость психологического сопровождения всего образовательного процесса. ФГОС ДО определяют задачи, которые сформулированы, в частности, в п.1.6.: «Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия» (Психологическое здоровье -  это совокупность качеств и способностей, позволяющих ребенку безболезненно адаптироваться в социальной среде. Психическое здоровье детей представляется как состояние благополучия, при котором каждый ребенок может реализовать свой собственный потенциал, справиться с повседневными задачами).   
          Программа «Тайны профессий нам с  детства знакомы»  целесообразна в интересах развития личности ребенка в соответствии с Семейным кодексом Российской Федерации, Положением о профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в Российской Федерации, Концепцией сопровождения профессионального самоопределения обучающихся в условиях непрерывности образования (2015 г.), Стратегии развития системы сопровождения професссионального самоопределения обучающихся (2015-2010г.г.) и является организационной основой деятельности образовательного учреждения в сфере-воспитания-детей в соответствии с ФГОС ДО.            

В настоящее время ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых рассматривается как неотъемлемое условие их всестороннего, полноценного развития. Отношение к профессии вырабатывается в процессе социализации личности, который охватывает,  в том числе, и дошкольный период.  
Дошкольный возраст наиболее благоприятен для педагогического воздействия. Малыши учатся любить труд, с уважением относятся к любому виду человеческой деятельности, знакомятся (в основном в ходе игры) с простейшими, но самыми характерными чертами профессий, приобретают навыки, которые будут развиты в школе.
Дети получают возможность расширить и уточнить знания о профессиях, активизировать словарный запас. Непринужденная беседа взрослых с детьми обеспечивает развитие детского мышления, способность устанавливать простейшие связи и отношения, вызывает интерес к трудовой деятельности взрослых. Доброжелательность, заинтересованное отношение к детским вопросам, поощрение выступления в диалоге позволяют преодолеть в детях замкнутость, застенчивость, нерешительность.
Ознакомление с трудом взрослых и с окружающим миром происходит уже в младшем дошкольном возрасте, когда дети через сказки, общение со взрослыми и средства массовой информации узнают о разных профессиях. В зависимости от способностей, психологических особенностей темперамента и характера, от воспитания ребенка и привития ему ценности труда у детей формируется система знаний о профессиях, интересы и отношение к определенным видам деятельности.
Поэтому одной из основных задач педагога-психолога дошкольного учреждения в современных условиях становится создание условий по раннему знакомству с различными видами человеческой деятельности (ранняя профориентация), которая имеет большое значение в социализации личности ребенка. Развивающая психолого-педагогическая программа «Тайны профессий нам с детства знакомы» направлена на создание таких условий.
        Участники программы: дети подготовительной к  школе группы, родители, социальные партнеры.
      Цель программы: психолого-педагогическая поддержка и сопровождение детей старшего дошкольного возраста по ранней профориентационной работе.
Задачи: 

- стимулировать развитие познавательных, коммуникативных способностей детей, их склонностей и интересов к различным видам деятельности;
- создавать максимально разнообразную палитру впечатлений о мире профессий;

- способствовать формированию  бережного отношение к труду взрослых и его результатам.
Новизна настоящей программы заключается в разработке системы мероприятий по ознакомлению старших дошкольников  с профессиями взрослых с  учётом региональной специфики, с использованием современных образовательных технологий. Профессиональная ориентация дошкольников – это широкое поле деятельности для педагогов и психологов, новое и еще неизученное направление  дошкольной педагогики. 
       Программа имеет психолого-педагогическую направленность  и  предусматривает определённые формы,  методы и средства, которые  сформируют у ребенка позитивные установки к различным видам труда.

           Методической основой программы  являются технологии гуманитарной поддержки (педагогической, психологической, социальной) в основе которых лежит модель психолого-педагогической поддержки и сопровождения ребенка  в учебно-воспитательном процессе (О.С. Газман); игровые технологии (П.И. Пидкасистый, Д.Б. Эльконин, Е.М. Минскин, С.В. Григорьев и др.);  личностно-ориентированные технологии и технология развивающего обучения.   Программа позволяет посредством использования системы технологий, техник и методов организовать единую развивающую образовательную среду.
Технологии, техники и методы, положенные в основу реализации программы «Тайны профессий нам с детства знакомы»:

-элементы  сказкотерапии;

-техники релаксации;

-продуктивная деятельность (рисование, аппликация, конструирование);

-элементы игровой терапии (игровые упражнения и задания, ролевые игры, психогимнастика);

-элементы телесно-ориентированной терапии;

-элементы арт-терапии;

-тренинговые технологии;

-техника позитивного мышления.

        В результате работы по данной программе  у детей  должны быть сформированы позитивные установки к различным видам труда.  Дети  будут способны устанавливать связи и отношения со взрослыми и сверстниками. 
Общая структура занятий включает следующие элементы:

- приветствие (формирование позитивного интереса и сплочение группы);

- разминка (воздействие на эмоциональное состояние участников, повышение уровня их активности, поднятия настроения либо снятие чрезмерного  возбуждения);

- основная часть: информационная, практическая части (комплекс психологических упражнений и приёмов, направленных на решения задач занятия, продуктивная деятельность);

- рефлексия занятия (эмоциональная, когнитивная оценки);
- домашнее задание;

- прощание (эмоциональное сплочение группы).

     Программа предусматривает 12 занятий, которые направлены на решение поставленных в программе задач и достижение ее цели.  Продолжительность занятий  составляет 30 минут.  

     Сроки реализации программы:  7 месяцев.
     Формы и методы реализации программы:

- экскурсии на предприятия города;
- виртуальные экскурсии;

- праздники «День профессионала»;

-  дидактические и сюжетно-ролевые игры;

-  профессиональное кафе «Встреча с интересным человеком»;

 - квест-игры и другое. 

Программа  включает в себя  мероприятия с детьми и родителями, совместную деятельность с социальными партнерами.

       В работе используется диагностический инструментарий по выявлению  склонностей и интересов детей, знаний о профессиональной деятельности взрослых:

- «Беседа с детьми о труде взрослых (модифицированная методика     О.В.Дыбиной).
- Раннее выявление интересов и склонностей ребенка (модифицированный опросник   Е. Климова);
- наблюдение
-«Профессиональная деятельность взрослых» (Л.В.Куцакова);      

 - «Представления о труде взрослых» (Г.А.Урунтаевой и Т.И. Гризик).                           Диагностические мероприятия могут быть проведены не только педагогом-психологом, но и воспитателями.

        Ресурсы, необходимые для реализации программы.  Для реализации программы необходимы: столы, стулья по количеству детей, карандаши, магнитофон, аудиозаписи (релаксационная и др. музыка), раздаточный материал.
           Результативность реализации программы заключается в том, что  оценена с помощью педагогических и психологических критериев и имеет ярко выраженные качественные и количественные показатели. Пошаг
         Программа «Тайны профессий нам с детства знакомы» прошла практическую апробацию в МБДОУ «Детский сад № 22 «Росинка» в 2014-2015годах.
Тематическое планирование
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество занятий

	Занятие 1
	«Путешествие на планету Профессий»  (вводное занятие)

	1

	Занятие 2
	«Я б в водители пошел…» (Автотранспортное предприятие)

	2

	Занятие 3
	 «Очень вкусный хлеб юргинский» (Хлебокомбинат)

	1

	Занятие 4
	«Каждый день на завод спешит рабочий народ» (Машиностроительный завод)

	2

	Занятие 5
	«Соберем мы дружно урожай» (ГОУ НПО «ЮТАиС»)

	1

	 Занятие 6
	«Людей лечат доктора» (городская поликлиника)

	2

	 Занятие 7
	«Ателье красивых вещей» (ателье «Лидия»)

	1

	 Занятие 8
	«Хочу я стать художником» (Художественная школа)

	1

	 Занятие 9
	Рефлексия  «Я теперь знаю, что…» (заключительное)
	1


Содержание программы

Занятие 1. Вводное занятие «Путешествие на планету Профессий»
 Цель: создать благоприятные условия для работы группы, дать первоначальное представление о деятельности людей разных профессий.
         Приветствие. Разминка. Игра «Классификация предметов». Игра «Собери профессию». Игра «Что кому нравится?». Ритуал прощания «В кругу друзей».
Занятие 2. «Я б в водители пошел…»
 Цель: создание благоприятных условий для работы группы. Регуляция мышечного напряжения, развитие произвольного внимания, логического мышления. Формирование позитивного отношения к профессии.  
Приветствие. Разминка.  Знакомство с профессией «водитель», «кондуктор». Выполнение заданий: «Найди тень изображенной машины», «Найди две одинаковых машины»,  «Сколько машин нарисовано».  Упражнение «Помоги детям добраться до школы». Релаксационное упражнение «Автомобили». Ритуал прощания «В кругу друзей».
Занятие 3. «Очень вкусный хлеб юргинский»
 Цель: создание благоприятных условий для работы группы. Развитие логического мышления, способности к исключению. Развитие памяти. Формирование позитивных установок к труду.
 Приветствие. Разминка-игра «Сложи картинку». Знакомство с профессией «пекарь», «продавец». Упражнение «Что здесь лишнее?». Игра «Где работает?». Ритуал прощания «В кругу друзей».
Занятие 4. «Каждый день на завод спешит народ»
 Цель: Формирование позитивных установок к труду. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

Приветствие. Разминка «Передай мяч». Дать представление о профессии «токарь», «крановщик», «сварщик». Упражнение «Подбери слова к действиям». Тест-игра «Найди пару». Игра «Наоборот». Ритуал прощания «В кругу друзей».
Занятие 5. «Соберем мы дружно урожай»
 Цель: Формирование позитивных установок к труду. Развитие познавательной сферы, мелкой моторики. Развитие внимания.
 Знакомство с профессией «агроном», «садовник». Принятие правил. Приветствие. Разминка «Похлопаем в ладоши». Упражнение «Узнай по описанию». Игра «Веселые художники». Релаксационное упражнение «Кузнец». Ритуал прощания «В кругу друзей».
Занятие 6. «Людей лечат доктора»

Цель: создание благоприятных условий для работы группы,  развитие познавательной сферы, логического мышления, зрительного восприятия. Формирование позитивных установок к труду. 
Знакомство с профессией «врач», «медсестра». Приветствие. Разминка. Упражнение «Что за предмет?». Игра «дотронуться до…». Игра «Опиши предмет». Ритуал прощания «В кругу друзей».
Занятие 7. «Ателье красивых вещей»
 Цель: создание благоприятных условий для работы группы. Развитие логического мышления, произвольного внимания. Формирование позитивных установок к труду. 
Приветствие. Разминка. Знакомство с профессией  «швея», «закройщик». Упражнение «Встаньте те, кто…». Разгадывание загадок. Игра «Что мы делали - не скажем, а покажем». Игра «Что для чего». Упражнение «Следы». Ритуал прощания «В кругу друзей».
Занятие 8. «Смелый, готовый, бесстрашный работник пожарной охраны»

 Цель: создание благоприятных условий для работы группы, развитие памяти, зрительного восприятия, регуляция мышечного напряжения. Формирование позитивных установок к труду.
Приветствие. Разминка. Знакомство с профессией «Пожарный», «Военнослужащий». Упражнение «Поезд». Игра «Соедини картинки». Игра «Стойкий оловянный солдатик». Релаксация «Солдат». Ритуал прощания «В кругу друзей».
Занятие 9. «Теперь я знаю, что…» (заключительное)
Цель: подведение итогов. 
Приветствие. Разминка. Организационный момент. Упражнение «Знаток профессий». Упражнение  «Угадай профессию». Упражнение «Изобрази  профессию». Упражнение «Самая – самая…» Упражнение «Профессия на букву…». Упражнение  «Иностранное название». Рефлексия.
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        Приложение 1.

«Путешествие на планету Профессий»
(вводное занятие)

I. Создание мотивационного поля (организационный момент). Сообщение темы занятия и постановка цели.
Здравствуйте ребята, я  предлагаю вам совершить со мной волшебную, интереснейшую прогулку по космическому пространству и побывать  на планете  «Профессия».  Вы любите путешествовать?  Вы готовы побывать со мной на этой планете? В кругу, взявшись за руки, ребята говорят друг другу: «Я готов с тобой полететь на планету «Профессия». Тогда отправляемся в путь…(музыка «Полет»)

Исходное положение  все сидят на корточках. «Завести моторы!  (дети постепенно встают на ноги, при этом руки согнуты в локтях, делают вращательные движения предплечьями перед грудью – «моторчики») Приготовится к полёту! (раскрывают руки в стороны как крылья (сильные и натянутые) Полетели!   (совершают полёт, пробежав несколько кругов по залу). Приземлились!» (движения замедляются, и дети садятся на корточки) 2. Актуализация знаний

Сойти с ракеты на планету Профессий   мы сможем по лестнице, а сколько ступенек, столько и вопросов (на доске ступеньки с вопросами).

1.Кто пользуется этими предметами? 

(на экране:  мука, ножницы, машина, указка)

2.Какие материалы необходимы для их изготовления? 

(на экране: хлеб, одежда, банка, дом)

3. Для чего они нужны? 

(на экране: кастрюля, краски, кран, градусник)

Ребята, мы приземлились на планету Профессий.
3. Открытие детьми нового знания.

Ну, вот мы выполнили задания  и оказались на первом островке планеты. На экране  появляется «Остров нужных предметов» (переходят к первому столу). Посмотрите, какой  здесь беспорядок. Да это же необходимые в работе предметы, только все вещи свалены в одну большую кучу, все перепутано. Что же здесь могло произойти?
Давайте поможем жителям планеты навести порядок на этом островке, и разложим по порядку перепутанные предметы, а помогут нам карточки с изображением людей разных профессий, которые используют в работе данные предметы (карточки и предметы).
Молодцы, ребята, вы отлично справились.  Отправляемся дальше в путь по планете на следующий остров на поезде . (Идут по кругу, поднимая колени. Руки согнуты в локтях, делают круговые движения, подражая колёсам поезда). 

4. Самостоятельное применение нового знания на практике.

На экране  появляется остров «Профессионалов»
Мы с вами  оказались на втором островке планеты (переходят ко второму столу). Вам предлагают выполнить задание «Собери профессию». Вам необходимо собрать все атрибуты, относящиеся к каждой из пяти профессий (повар, строитель, доктор, парикмахер, пожарник). Какие качества необходимы для выполнения работы по каждой профессии?  
Дальше отправимся в путешествие  по планете Профессий на лодке (изображая руками гребные движения вёслами)

На экране  появляется остров «Выбирай-ка»
Мы с вами  оказались на третьем островке планеты (переходят к третьему столу, на полу 4 круга разного цвета, на обратной стороне  буквы: Ч,И,Т,П). Игра с элементами диагностики "Что кому нравится?". Детям задается вопрос: «Кому нравится заниматься этим делом?" (на экране).   Ребенок берет жетон  соответствующего цвета. 
-А нам пора возвращаться  (встают, разводят руки в стороны как крылья (сильные и натянутые) и «совершают полёт», пробежав несколько кругов по залу). 
-Приземляемся (делают приземление, замедлив движение и сев на корточки). -Вот мы снова дома! Какое яркое солнце светит у нас.
5. Релаксация  «Солнышко».

«Представьте себе, что вы видите перед собой на рисунке красивое солнышко, которое вам улыбается. Улыбнитесь в ответ солнышку и почувствуйте, как улыбка переходит в ваши руки, доходит до ладоней. Сделайте это ещё раз и попробуйте улыбнуться еще радостнее. Растягиваются ваши губы, напрягаются мышцы щек…  Дышите и улыбайтесь…, ваши руки и ладошки наполняются улыбающейся силой солнышка.»

6. РЕФЛЕКСИЯ.  Итог занятия. 

Ребята, вам понравилось наше путешествие? А что понравилось больше всего? А ваше настроение  на что похоже? Я предлагаю выбрать здесь изображения и прикрепить  к голубому фону.

Моё настроение похоже на:

* солнышко;

* солнышко с тучкой;

* тучку;

* тучку с дождиком;

* тучку с молнией.

Приглашаю всех в круг (встать в круг, выставить ладони)

Пусть каждый день и каждый час

 Вам новое добудет!

Пусть добрым будет ум у вас,

А сердце умным будет!

Заберите   картинки и магниты, которые я вам дарю  с собой в память о нашем занятии.

 Приложение к занятию: 

ЧЕЛОВЕК

Мне нравится учить детей (Ч)

Я с готовностью ухаживаю за больными (Ч)

Мне нравится организовывать детские игры (Ч)

Мне нравится играть в «Магазин» (Ч)

Мне нравится играть с младшими детьми (Ч)

ИСКУССТВО

Мне нравится участвовать в спектаклях и концертах (И)

Мне нравится участвовать в выставках рисунков (И)

Мне нравится играть в кукольном театре (И)

Мне нравится рассказывать о произведениях искусства (И)

Мне нравится заниматься музыкой (И)

ТЕХНИКА

Мне нравится строить макеты зданий (Т)

Мне нравится играть в машиниста, водителя, летчика (Т)

Мне нравится собирать конструктор и лего (Т)

Мне нравится мастерить игрушки (Т)

Мне нравится ремонтировать технику (Т)

ПРИРОДА

Мне нравится лечить животных (П)

Мне нравится наблюдать за домашними животными (П)

Мне нравится ухаживать за растениями (П)

Мне нравится ухаживать за животными (П)

Мне нравится выращивать деревья и цветы (П)

Приложение 2.

Как развивать интересы, склонности ребёнка?
(консультация для родителей)

 Как мы обычно узнаём об интересах ребёнка? Основной метод исследования – НАБЛЮДЕНИЕ. А также использование разных методов, способов выявления интересов, способностей к разным видам деятельности. 
Способы выявления интересов и способностей к разным видам деятельности:   
Беседа об интересах и предпочтениях в деятельности малыша. Интерактивный метод:
«Продолжи фразу»;  
Мне нравится в детском саду…;
 Я люблю играть в…»;
У меня любимые игрушки…;
 Я обычно рисую…;  
Посоветуй другим детям, во что интересно играть…;
  Если все игрушки сломаются, во что ты будешь играть, чем займёшься?;
 В магазине игрушек ты выберешь для себя… и др.  
Завершение предложений:
Когда я вырасту, я буду…
  Мне скучно, когда…
  Не люблю, когда…
  Самое интересное, это…
  Мне нравится…
  Летом я люблю…
  Когда я пойду в школу…
 Моё самое любимое дело…
  Зимой лучше всего…
  Папа меня всегда хвалит за…
В занятиях с детьми можно использовать:

(  составление рассказа по теме «Мои любимые занятия»

(  рассматривание картинок с изображением разной деятельности детей 
( выбор понравившейся картинки; беседы с воспитателями (бабушкой, дедушкой) о склонностях и интересах ребёнка;  проведение тестов-ассоциаций;
(  игры - интервьюрования, телевизионные интервью по интересам малышей;
(  дидактические игры: «Нравится – не нравится»; «Хочу – не хочу», «Могу – не могу», «Да – нет – кА» и др.;  
планирование разнообразных видов деятельности по принципу: 
( «Вот как много интересных и разных занятий!»; 
(  организация совместной с родителями образовательной и других видов деятельности;  
(  организация самостоятельной игровой деятельности и наблюдение за выбором ребёнка; 
( наблюдение разыгрывание ситуаций с помощью игровых персонажей;
(  наблюдение в процессе деятельности, фиксирование длительности
( деятельности, времени подъёма и спада интереса, поведения малыша;  анализ домашних игрушек и других материалов для деятельности у ребёнка
( и планирование приобретения новых, разнообразных игр и игрушек для ребёнка;  организация ежедневных «интересных уголков», «мастерских»,
( «тематических столов», «игротек» для выявления интересов и потребностей ребёнка и совместное обучение игре;  родителям дома играть всей семьёй за столом, на диване, чтобы ребёнок
( наблюдал за игрой родителей, учился у них, общался, а родители выявляли, к чему ребёнок больше склоняется в деятельности.
Приложение 3.

Способы развития интересов и способностей дошкольников к разным видам деятельности
                                (консультация для педагогов)
Для развития интересов и способностей дошкольников  необходимо организовывать различные виды деятельности:
(  игровой (совместной и самостоятельной;  коммуникативной; трудовой; познавательно -  исследовательской;  продуктивной;  музыкально – художественной; чтения  создание в семье удобного, комфортного уголка (Центра) и наполнение его дидактическим материалом с периодичностью пополнения новыми игрушками, фото и картинками с деятельностью сверстников;  
( проведение в семье марафонов, спортивно - оздоровительных, фольклорных, музыкальных досугов, развлечений, насыщенных деятельностью со сверстниками, с родителями; 
( использование нестандартного физкультурного оборудования, сенсорных ковриков, полотен, развивающих тренажеров, массажёров; 
( проведение семейных конкурсов, выставок с привлечением родственников, знакомых детей из других семей: «Сложи интересно пирамидку», «Как можно поиграть с матрёшкой?», «Новогодняя игрушка», «Делаем сами», «Чудеса на грядке», «Осенний букет», «Придумай игры с мячом, со скакалкой, кеглей и обыграй»; 
( совместно с родителями изготовлению поделок из природного и бросового материала, которые используются в играх детей и в качестве подарков малышам на дворовой площадке, членам семьи и другим родственникам; 
(  совместно с соседями, друзьями, знакомыми, воспитателями детского сада  (по согласованию) создание и использование передвижной «игротеки», «сенсорнотеки», «изотеки» для широкого использования родителями в домашних условиях; 
(  использование разных методов поощрения ребёнка, привлечение сказочных героев, интересных персонажей мультфильмов для мотивирования на деятельность, сопровождения и оценки её;  использование игротерапии, сказкотерапии, игр – рассуждений для развития  творчества детей;  
( создание вечерних или выходных домашних «изостудий» по тематике  «Бумагопластика», «Пластилиновое чудо», «Рисуем пальчиками», «Тестотворчество», «Волшебные помощники в рисовании» (нетрадиционные техники рисования); 
( экскурсии в детский юношеский Центр (ДЮЦ) для наблюдения и частичного включения в деятельность;  организация экскурсий на выставки, в музеи, детские театры;
(  создание дома мини-музея, привлечение детей к оснащению музея экспонатами, к выполнению роли экскурсоводов;  поощрение коллекционирования;
(  предварительное научение ребёнка какому-нибудь делу, занятию, изготовлению поделки, оригами и т.п. с целью игры, дальнейшего использования в совместных с детьми играх или обучения сверстника этому занятию (для поднятия авторитета ребёнка среди сверстников, стимула интересов к деятельности);  организация «пятиминуток детской самостоятельности», когда ребёнок  научает сверстников какой-нибудь игре, берёт у них интервью.
Приложение 4.
Протокол опроса детей старшего дошкольного возраста по теме «Профессиональная деятельность взрослых» 

(Л.В. Куцакова)
	               Вопросы
	Ф.И. ребенка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Знания о трудовой деятельности взрослых: - Кто работает?

	- на фабрике, заводе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- на стройке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- на транспорте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- на ферме
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- в учреждениях культуры (ДК, школа искусств, спортивно-оздоровит. комплекс и др.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- в больнице
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- в детском саду, школе 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Знание основных трудовых процессов: - Что делает?

	Водитель 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повар 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Почтальон 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моряк 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продавец 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Врач 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фермер 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учитель 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	Водитель 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повар 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Почтальон 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моряк 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продавец 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Врач 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фермер 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учитель 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Знания о взаимодействии людей разных профессий: - Кто кому помогает?  - Кто работает вместе?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Бережное отношение к труду взрослых: - Как мы должны относиться к  чужому труду? -Что мы для этого делаем? –Как себя ведем?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Знания о героических профессиях: - Что делают? 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Космонавты 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спасатели 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Приложение 5.

Модифицированный профориентационный опросник

(Е. И. Климов)
(Его можно использовать в старшей и подготовительной к школе группе при небольшой корректировке вопросов с учетом возраста детей. Опросник позволяет определить, к какому типу профессий испытывает склонность дошкольник пяти - семилетнего возраста.)
Ребенку предлагается 18 пар заданий. После чтения каждой пары ему необходимо выбрать тот вид деятельности, которому он отдает предпочтение. В соответствующей клеточке листа ответов ребенок фиксирует свой выбор знаком «+». Если он не может дать четкого ответа, все-таки следует отметить, какая деятельность ему ближе.
	1а. Сажать и выращивать цветы, деревья.
	1б.  Ремонтировать    сломавшийся    велосипед, игрушки, мебель.

	2а. Участвовать в играх «Семья», «Детский сад». 
	2б. Показать кукольный театр.

	За. Шить, вязать, мастерить, ремонтировать
игрушки.
	3б. Участвовать в конкурсе рисунков.

	4а. Ухаживать за животными.
	4б. Участвовать     в     игре     «Продавцы-покупатели».

	5а. Конструировать постройки из кубиков.
	5б. Деталь украшения своими руками (из дерева, отходов материалов, ниток, растений).

	6а. Выращивать растения, удобрять, поливать, пересаживать их.
	6б. Играть в школу, при этом выполнять роль учителя.

	7а. Участвовать в утренниках (петь, читать стихи, танцевать).
	7б.  Проектировать,   придумывать   новые   виды игрушек, машин, зданий.

	8а. Быть     экскурсоводом, уметь рассказывать людям о какой-нибудь небольшой      выставке (рисунков, лепки, аппликации).
	8б. Лечить животных (кошек, собак, птиц), быть ветеринарным врачом.

	9а. Быть в игре машинистом в поезда, водителем поезда, летчиком.
	9б. Уметь организовать какую-нибудь игру (во дворе, детском саду).

	10а. Учиться играть на каком-нибудь музыкальном инструменте.
	10б.  Оказывать людям медицинскую помощь, ухаживать за больными.

	11а. Лепить посуду, фигурки животных, птиц (из глины, пластилина).
	11б. Заниматься озеленением улиц, территории около дома, детского сада.

	12а. Играть со строительным материалом
(строить город, вокзалы).
	12б.  Рассказывать  сказки  малышам,  играть  с ними.

	13а. Участвовать в инсценировке сказок.
	13б. Заниматься разведением рыб в аквариумах и водоемах.

	14а. Собирать из деталей конструктора железную дорогу, космодром.
	14б. Помогать воспитателю в работе с детьми.

	15а. Выращивать животных и. ухаживать за ними.
	15б. Слушать и читать книги об устройстве и работе механизмов, машин, приборов.

	16а. Заниматься аппликацией, вышивкой,
моделированием одежды для кукол.
	16б.  Слушать  и  читать  книги  о  растениях и животных.


	17а. Быть в игре проводником вагона,
парикмахером.
	17б.    Придумать    и    рисовать    костюмы    и декорации к спектаклям.


	18а. Смотреть фильмы, диафильмы о жизни цветов, растений, животных.
	18б. Смотреть фильмы, диафильмы о создании какой-нибудь машине (трактора, комбайна, подъемного крана).


Лист ответов составлен следующим образом: в первом столбце собраны профессии типа «Человек - природа» (садовник, агроном, животновод, зоотехник и др.), во втором — профессии типа «Человек - техника» (слесарь, токарь, крановщик, инженер и др.), в третьем - профессии типа «Человек - человек» (учитель, врач, продавец, медсестра и др.), в четвертом типа «Человек -художественный образ» (певец, актер, чеканщик и др.).
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Приложение 6.

Анкета  для  родителей
«Трудолюбив  ли  ваш  ребёнок?»
Уважаемые  родители!
Каждый из вас хотел бы, чтобы ребенок вырос трудолюбивым. Для эффективной организации трудового воспитания в дошкольном образовательном учреждении просим вас сообщить об имеющихся у ребенка трудовых навыках, его отношении к труду, а также трудовом воспитании в семье, ответив на вопросы данной анкеты.

1.Фамилия  и  имя  ребёнка___________________________________________
2.Какую  группу  посещает  ребёнок?__________________________________
3.Проявляет  ли  ребёнок  интерес  к  трудовым  действиям?_______________

4.Любит  ли  выполнять  трудовые  поручения?__________________________
5.Есть  ли  у  вас  возможность  приобщать  ребёнка  к  труду  
на  огороде?________________________________________________________
7.Нравится  ли  вам  работать  вместе  с  ребёнком?_________________________________________________________________________________________
8.Хотите ли Вы видеть своего ребенка умеющим планировать свою деятельность?______________________________________________________
9.Планирует  ли  ребёнок  самостоятельно  свою  работу?___________________________________________________________________________________
10.Радуется  ли  результатам  труда?_____________________________________________________________________________________________________
Благодарим  за  сотрудничество!
Приложение 7.

Анкета для родителей по трудовому воспитанию детей

Уважаемые родители в целях совершенствования образовательного процесса нам необходимо знать Ваше мнение. Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы:

1. Следует ли вырабатывать в современных детях потребность трудиться? Почему? ___

2. Что включает в себя трудовая деятельность Вашего ребёнка? ___

3. Какими навыками самообслуживания владеет Ваш ребёнок? ___

4. Привлекаете ли Вы ребёнка к хозяйственно-бытовому труду в семье? Почему? ___

5. Какие домашние поручения выполняет ребёнок? ___

6. Занимается ли Ваш ребёнок трудом на свежем воздухе (уборка территории у дома или на даче, принимает ли посильное участие в родительских субботниках, помощь в огороде, саду и другое? ___

7. Часто ли Вы занимаетесь совместным ручным трудом (конструирование, шитьё, вязание, аппликация? Раз в неделю___, раз в месяц___, раз в полгода___, никогда или очень редко___

8. Как Вы понимаете воспитание ценностного отношения к труду у детей? ___

9. Каким образом в Вашей семье происходит формирование у ребёнка первичных представлений о труде взрослых, и о его роли в обществе и жизни каждого человека? ___

10. Считаете ли Вы возможным для своего ребёнка выполнять посильные поручения воспитателя в детском саду? Какие, по Вашему мнению, могут быть поручения? ___

11. Какие трудовые навыки следует формировать в детях в первую очередь в детском саду? ___

12. Какие трудовые навыки следует формировать в детях в первую очередь в семье? ___
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